
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  استانداردی شگرمای له از وسای فاد ید استنفراموش نک3-
است   ردار برخو ی یلااز این مسمومیت از اهمیت با ی گیرش پیدر

وان از تولید گاز  ن کش به هیچ عدود بدون   یها یرا  خ و ب
 .د نک نمی  ی وگیرجل مونواکسیدکربن 

 
 

 توصیه هـای خودمراقبتـی برای پیشـگیری 
 از مسـمومیت با مونواکسـیدکربن  

 
 .ید نه ک د افاست  رداستاندا شی  گرمایل از وسای 

 
کش  دو دفذ مسیر  ان ترل و منک یاه انداز راز  ل ا قب رکش دو دمسیر  

 .ید نک  دا مسدو ر
 

اغ  دکش دو د ید نقت کد  شیگرمای  ل ن وساید وشن بور گام ن و ه
 .باشد 

 ها باید کلاهک   ت بام شپ  درکش دو د
  .اشته باشد  دصوص  خم

 
 . باشد رنگ ت وپز باید آبی  خپ ل وسای  ری و ا خه بلنگ شعر

نقص  نشانه می باشد،  ارنجی  و یا ن   رد ه قرمز، ز لنگ شع راگر   
نباید تمامی   .محیط است   دراکسیژن   دسانی و کمبو رسوخت    در

زل و به ویژه اتاق خواب  ن م درریان هوا ی ج وزنه ها ر
 د. شودمسدو 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 (COمسمومیت با مونواکسیدکربن)

 

 
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 

 

 . دحمام نصب شودر آبگرمکن نباید  *
 

ح بام طیک متر از س لها باید حداق  شکدودیه لک یانتها *
 اشته وده لانبی بام فاصج ریوادیک متر از حداقل و 

 باشد ( H لبه شک)ص صوخکلاهک می اراد 
 

 بخاری به داخل ظرف آب ی ج ن لوله خرودار داز قرا *
 جدا خودداری کنید. 

 

 کش  دودی بدون نصب شگرمای  لن وسایدبر راز به کا *
 . دداری کنیددا خوج کش دود در  نقصدارای ا یو

 

ی  لان، اگر به مدت طو یگاز  رییواد یهان آب گرم ک *
 .وند  شمی کرناطد،خ نوشن باشر

 

ستگاه  د، دخواب خول مح  درون خانه، به خصوص در *
 .ید نمونواکسیدکربن نصب کشداره

 

 رب وجغیرم دی توسط افراشگرمایل تعمیر وسای *
ه باعث دخانوا یربه و یا نصب آنها توسط اعضاجبی ت 

 شود. ر میطخ جدای



 

 

 

 

 تعریف 
 

مسمومیت با مونواکسیدکربن یا گازگرفتگی،  
ک  رنا ط فس گاز خنمسمومیتی است که به خاطر ت

این مسمومیت که به   ایجاد میشود. مونوکسیدکربن 
،   خاریب جملهگازسوز از  ل وسای   ع ه انوالوسی

ب  ل ، اغشودمی جاد یک و حتی زغال ای نآبگرمکن، پیک 
کش  دو د که اگر ل لی دبه این  . شود  یده می دزمستان   در

یا تهویه یک مکان مسدوو باشد، گاز مونوکسیدکربن  
  دریابد،    مذکو امکان خروج نمی لرشده از وسای شتنم

  در شده و سبب مسمومیت و نتشرمحیط ساختمان م
 را   بر اثر گازگرفتگی   گمر  شود.   می گ نهایت مر

 .دن امن می (خاموش ) مرگ 
 
 
 
 
 

مونواکسیدکربن یک گاز بی نگ و بی بو است   :نکته
  شود ها تولید می سوخت  عکه بر اثر احتراق ناقص انوا 

اهمیت   دشو دافرا در آسیب   د اج تواند باعث ای و می 
ن  دنگ و بی بو بو ر بی  ل لید است که به نجای  عموضو

  دا ج ای دافرا   درا  ریم مسمومیت لابه سرعت میتواند ع 
 د نک

 

 علایم و نشانه ها 

  رامسمومیت با مونواکسیدکربن می تواند طیف وسیعی از علایم  

انه  فمتاس  میشود دیده  ختلفی م ی  یهاربیما در که   د شول شام

گی است و اکثر  رداز این علایم شبیه به علایم سرماخو  ری بسیا

 گی  ردسرماخو رچا دهوا   دیسر  ل لیدد به  ننفکر میک د افرا

ه  دخانوا  د تمام افرا یابتلا . دننخوابیدن می ک درشده اند و سعی  

ا  ر  دافرا  درنزا، بروز این مسمومیت لاوف به علایمی شبیه به آن

زیر   رد موا ل مسمومیت شام ععلایم اولیه این نو  . هددمی   شان ن

 :است 

و    عتهو  ری وه و بیقراجسمانی سرگیجو ضعف  درد سر

 ی و خستگی لگی، کس دخواب آلو ،راغ فاست

 توصیه های خودمراقبتی 

 .تماس بگیرید 115 س ژانر با او.باشید   دخونسر 

ه به  د ا از محیط آلورمسموم  د فر.ن شوید ئمطه منی صحناز ایم

ها و  درت عدم امکان،   رصو  در ید و یا  نکنتقل م د آزا یهوا

  .ید نا باز کرها  ه نجرپ

  )ا حرکت ندهید ررهید )بیما رد حالت استراحت قرا در ا ر ر بیما

 ی نا باز کر مسموم د گ افرانت  یها د و لباسنیقه پیراهن، کمرب

  .د نی سی ک را بر ر ر اه هوایی بیمار د 

صو ت خوابیده به   ا به ربیهوش است او   ر صو تی که بیما  در

 .ید  رو نگهدا ل په

 ید نک عا شرو رسانی  رصو ت امکان، اکسیژن    در

 

 :زمان مراجعه به مراکز بهداشتی درمانی

مان مسمومیت با مونواکسیدکربن  درایی که مهمترین  ج از آن

مانی است،   درمصدوم از محیط و اکسیژن  د فر  یج سازارخ

ه باید از محیط  لهده علایم مسمومیت، بلافاص شات م  رصو   در

 استراحت و تحت اکسیژن  حالت  در شده و   ج ره خا دآلو 

 که   رانی تمامی بیما  ر ظونگرفت به همین م ر مانی قرا در  

 مان با اکسیژن و  ی درند باید برارا دا راین علایم 

شوند  نتقل به بیما ستان م  یی و مغزتقبی مراها  مراقبت 

ر مسمومیت با مونواکسیدکربن  ط معرض خ در ،  دتمامی افرا .

 زو  ج دان نو سالمردارکان، زنان با  دکو ا ام ردارند. قرا

د و  ن تر هستش ر بیطمعرض خ درآسیب پذیر و   ی هها گروه

د  ا جای یتریش و با شدت بی  ع آنها سری در علایم مسمومیت  

  ی  ترجدی تر و شبی یها   و می تواند باعث آسیب  شودمی

  درجهاین سه گروه حساس، با هر  در   رظو نبه همین مد.شو

 .است  ری مانی، ضرودراز مسمومیت انتقال به مراکز  

 :پیشگیری از مسمومیت با گاز مونواکسیدکربن

 

  ی اه اندازراز    لکش قب د ود افذ نم د ترل مسیر و انسدانک1-

 ا مسمومیت بدث روز حوا باز  شگیریاه پیربهترین   ها خاریب

 ه به  جقت و تودو    روندمونواکسیدکربن به شما می  

 کش است دو د کش نیز بهترین آزمایش سلامت دو د  ن داغ بو د

  شت بام ها پ  درکش دو د  ی صوص براخاشتن کلاهک مد2-

نبال آن  دو به    ریاخاز بروز خاموشی ب یگیری جلوبرا

 دارد. ی لایمونواکسید کربن اهمیت با گاز ر اشانت


